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TWOJE BEZPIECZEŃSTWO W SIMBI ACADEMY 

Standardy ochrony małoletnich • Wersja dla uczniów 

Masz prawo do szacunku 

Nikt nie może Cię bić, straszyć, poniżać, wyśmiewać ani dotykać w sposób, którego nie 

chcesz. Dotyczy to dorosłych i innych uczniów, także w Internecie. Masz prawo powiedzieć 

„nie”. Jeśli ktoś Cię krzywdzi, to nie Twoja wina. 

Szanuj innych 

Nie obrażaj, nie wykluczaj i nie rozpowszechniaj cudzych zdjęć ani wiadomości. Nie 

nagrywaj innych bez uprawnienia. Jeśli widzisz krzywdzenie, powiedz dorosłemu - nie 

musisz samodzielnie powstrzymywać sprawcy. 

Powiedz nam, gdy coś Cię niepokoi 

Zwróć się do prowadzącego lub właścicielki SIMBI Academy: osobiście, telefonicznie lub 

SMS-em pod +48 455 576 009 albo e-mailem na kontakt@simbiacademy.pl. Możesz 

powiedzieć, napisać, pokazać lub poprosić zaufaną osobę o pomoc. Nie musisz mieć 

dowodów. Jeśli pierwsza osoba nie pomoże, powiedz kolejnej. 

Możesz szukać pomocy także poza SIMBI 

Jeżeli sprawa dotyczy prowadzącego, zgłoś ją właścicielce SIMBI Academy. Jeżeli dotyczy 

Ewy Bochenko lub nie czujesz się bezpiecznie, powiedz innemu zaufanemu dorosłemu albo 

skontaktuj się z Policją lub telefonem zaufania. Nie potrzebujesz zgody osoby, której dotyczy 

zgłoszenie. 

Jak Ci pomożemy 

Wysłuchamy Cię, potraktujemy sprawę poważnie i zadbamy o bezpieczeństwo. Powiemy, co 

zrobimy dalej. Informacje przekażemy tylko osobom potrzebnym do udzielenia pomocy. Nie 

będziemy zmuszać Cię do spotkania z osobą, która Cię krzywdzi. Powiedz, jeśli potrzebujesz 

więcej czasu, spokojnego miejsca lub innego sposobu rozmowy. 

Bezpiecznie na zajęciach i w sieci 

Nie podawaj haseł ani prywatnych danych. Nie wysyłaj intymnych zdjęć. Gdy zobaczysz 

niepokojącą treść, przerwij i powiedz prowadzącemu. Nie udostępniaj linku do lekcji obcym 

ani danych i zdjęć innych osób narzędziom AI. Dorosły z SIMBI nie powinien prosić Cię o 

tajne spotkania ani ukrywanie kontaktu. Możesz odmówić udziału w zdjęciu. 

Numery pomocy 

112 — gdy życie lub zdrowie są bezpośrednio zagrożone. 

116 111 — bezpłatny, całodobowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. 

800 12 12 12 — bezpłatny, całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka. 

Nie czekaj na odpowiedź e-mail, jeśli potrzebujesz natychmiastowej pomocy. 


